
PAR-Q-Fragebogen

Dieser Fragebogen soll Ihnen helfen herauszufinden, ob Sie vor Beginn der körperli-
chen Aktivität oder Sport einen Arzt aufsuchen sollten. Bei einem Alter über 35 und
unter 60 Jahren ist eine sportärztliche Vorsorgeuntersuchung sinnvoll. Bei einem Al-
ter über 60 Jahren sollten Sie in jedem Fall eine solche ärztliche Untersuchung vor-
nehmen lassen.

Beantworten Sie die unten stehenden Fragen nach bestem Wissen und Gewissen und
mit etwas „gesundem“ Menschenverstand.

Falls Sie eine oder mehrere Fragen mit JA beantwortet haben, sollten Sie, bevor Sie sportlich
aktiv werden, ihren Arzt aufsuchen und sich untersuchen und beraten lassen.


